PRESENTAZIONE DEL CORSO
"IMPARA A COMUNICARE CON TE E CON GLI ALTRI"
BASATO SULLA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA

10 incontri, in italiano, a partire dal 2 ottobre

Entrata gratuita

A CURA DI DAVIDE NUZZ0LO0

La sede del Patronato ACLI dove avra luogo la presentazione si trova in
Avenida Marqués de L'Argentera N°19, Entlo.1"A" - BCN

IN COLLABORAZIONE CON:

Patronato
Acli SPAGNA



https://www.aclicat.es/

Tutti i martedi dal 2 ottobre al 4 dicembre (10 incontri)
Dalle 19 alle 20,30 - In italiano
Luogo: Gestalt Dimensions - ¢/ de Casp n.116 - 5°1°

Insieme esploreremo aspetti chiave della Comunicazione Nonviolenta, tra i
quali: i bisogni, I'osservazione, come formulare una richiesta, come dare e
ricevere un "No", cos'é I'empatia e come usarla con se stessi e con gli altri, la
rabbia (quest'amica), celebrazioni, potere e privilegio.

Il corso & aperto anche a persone che non parlano italiano come prima lingua
ma che lo conoscono ed hanno voglia di praticarlo mentre imparano la
Comunicazione Nonviolenta.

Il costo del corso & di T00€.
Per scrizioni entro il 23 settembre, il costo sara di 80€.
Riserva il tuo posto versando 40€ come preiscrizione.




